OCEANE

“osmune” DE RESTAURATION

Semaine 26
(5é.)

Entrée

| Plat
| principal

Légume
Féculent

! Produit
laitier

Dessert

* Plats composés

** Sans sauce

C

A

Les groupes

d'aliments :

!;‘ff:'

(U1 PARTAL

éetterave sauce bulgab

Curry de légumes et
haricots

Riz créole

\Créme dessert vanille

Viandes,
poissons
weufs

Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

. Nouveauté

Restaurant scolaire

Menus du lundi 22 juin au vendredi 26 juin 2020

/ Crépe au fromage \

Filet de poulet basquaise

Ratatouille

&Fruit de saison j
o«

Mercredi

/ Salade du soleil \

Mignonettes de boeuf
sauce tex mex

Gratin de brocolis

\ Péche au sirop /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Jeudi
/ Carottes rapées \

vinaigrette

Roti de porc a I'ancienne

Pommes rissolées

Yaourt sucré

- /

Vendredi

/ Tomate entiére \

Dos de colin a la creme

Haricots verts

=

créme anglaliy

onformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes & déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

/Nos salades :

¢

Salade du soleil : pétes, tomate, olives, ciboulette
Nos sauces
Sauce estragon : fumet, estragon, roux, créme

\

Pour des raisons d'opprovisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océarne de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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L Restaurant scolaire

Menus du lundi 29 juin au vendredi 03 juillet 2020

senare 27 Lundi gm Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée éleri rapé mayonnaig / Taboulé \ /Concombre ciboulette\ / \ ( Melon \

Plat . Sauté de dinde a Filet de poisson
N Coquillettes bolognaise* Croc fromage R Jambon blanc

~ principal 9 9 9 I'indienne sauce tomate

Légume - . . )
‘ Féoulent - Carottes a la créme Blé Ratatouille
| T -

Produit
| laitier

Dessert ‘ \ Fruit de saison ) CQmpote pomme-bananj \ Flan chocolat / \ Fruit de saison / k—_’, /
* Plats composés AT
** Sans sauce | % . Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

] v

=

Conformément & I'Article R412-15 du code de la consemmation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes & déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre &tablissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Viandes,
poissons
ceufs

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

Produits

[EE sucrés

3

L 4 = = —
!‘_ ?; - Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. el
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément av décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF, ———m



