
TROC’PLANTES LE HEZO 2025 
 

Le principe est simple : échanger gratuitement ses plants, graines et boutures contre 
d’autres variétés de végétaux. 

Pour Ɵrer le maximum de bénéfice et de plaisir le jour du Troc’Plantes, vous pouvez 
vous y préparer un peu en avance pour avoir de quoi échanger le jour venu, même si 
souvent on repart avec plus de plantes que ce que l’on a apporté … 

La première étape consiste à faire l’inventaire de tout ce qui peut être emporté tel 
quel pour les échanges : graines récoltées des saisons précédentes, jeunes plants de 
semis, de divisions ou de boutures, grosses potées dont vous ne voulez plus (plantes 
d’intérieur, cactus, plantes vivaces ou arbustes). 

 
Vous pouvez ainsi par exemple : 
- Diviser vos arums, agapanthes, sédums, pieds de menthe, de cibouleƩe ou de 
mélisse (réserver les plants dans des contenants récupérés)- Prélever les stolons bien 
enracinés de fraisiers que vous aviez prévu d’éliminer 
- Faire le tour du jardin pour repérer les éventuels semis spontanés. 
Vous pouvez aussi préparer rapidement un complément de jeunes plants : 
- Parmi les plantes vertes, meƩre quelques Ɵges d’impaƟens, de misère ou de papyrus 
dans un verre d’eau 
- Semer dans des boîtes à œufs (par exemple) des graines qui poussent rapidement 
telles que des graines de salades, de tomates ou de concombres, ainsi que des graines 
de fleurs (capucines, ipomées, tournesols, …). 

Si possible, pensez à éƟqueter vos godets. 

 

Le jour J 

Des tables seront mises à votre disposiƟon pour vous permeƩre d’installer vos 
plantes. 
Prévoyez des journaux pour emballer les végétaux. 

La municipalité vous souhaite un temps d’échanges et de convivialité des plus 
agréables… Un moment annonciateur des beaux jours ! 


